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4. Aktivierungskonzept – Ressourcen­

orientierung

Eltern und Jugendliche sehen sich in der Video

analyse selbst in erfolgreichen Kommunikations-

situationen. Sie sind sich somit selbst Modell. 

Dies fördert das Selbstwertgefühl und führt 

dazu, dass eigene Fähigkeiten entdeckt und 

bewusst eingesetzt werden können.  

Zielgruppe

Angebot für alle Eltern der bei uns betreuten 

Kinder und Jugendlichen

Ziel

Neuer Beziehungsaufbau zwischen Eltern und 

ihren Kindern und Intensivierung des Kontakts 

durch positive und gelingende Interaktion und 

Kommunikation

Ablauf

Wir bieten 6 Video-Home-Training-Einheiten jähr-

lich pro Familie an, die vom Bezugsmitarbeiter, 

einer Kollegin bzw. einem Kollegen sowie dem 

Video-Home-Trainer durchgeführt wird. Jede 

Einheit beinhaltet auch eine Vor- und Nachberei-

tung mit allen am Entwicklungsprozess beteilig

ten Fachkräften.

Jahrestreffen mit Eltern und Jugendlichen

Am Ende eines jeden Kalenderjahres laden wir 

alle Familien zu einem gemeinsamen Treffen ein; 

auch das gesamte Betreuungsteam ist anwesend. 

Das gibt Raum für gegenseitigen Austausch und 

Reflexion der bisherigen Erfahrungen in einem 

geschützten Rahmen und in gemütlicher Atmo-

sphäre. 

Kontakt

pro juventa

AWG Steinenberg

Steinenbergstr. 12

72764 Reutlingen

Tel.:	 0 71 21 / 23 00 49

Fax:	 0 71 21 / 20 65 97

E-Mail:	awg.steinenberg@pro-juventa.de

Weitere Informationen: www.pro-juventa.de



Intensive, ressourcenorientierte 

Elternarbeit in Verbindung mit 

Video-Home-Training®

Das methodische Konzept beruht auf vier Säulen:

1. Basiskommunikation

Lernziel ist die Anwendung von grundlegenden 

Kommunikationsregeln. 

2. Videobilder

Der Video-Home-Trainer macht Videoaufnahmen 

von den Familien während Gesprächs- und Alltags

situationen. Nach erfolgter Analyse durch das 

Video-Home-Team werden die Aufnahmen zusam-

men mit den Eltern und ihren Kindern angeschaut 

und bewertet.

3. Lösungs- statt Problemorientierung als 

positiver Ansatz

Für die gemeinsame Analyse der Aufnahmen 

werden ausschließlich erfolgreiche Kontakt

momente ausgewählt. Durch das Betrachten von 

gelungenem Kommunikationsverhalten werden 

die Familien in ihrem positiven Verhalten bestärkt. 

Diese Vorgehensweise ist für den Lernprozess 

wirksamer ist als das Analysieren der Probleme.    

Klare Alltagsstruktur und individuelle Förderung der Kinder und 

Jugendlichen für bessere schulische und berufliche Perspektiven 
Neben den Leistungen der Jugendhilfe legen wir großen Wert auf eine klare 

Alltagsstruktur. Ebenso wichtig ist uns die individuelle Förderung der Kinder und 

Jugendlichen, um ihre schulischen und beruflichen Aussichten nachhaltig zu 

verbessern. Daher achten wir besonders auf die Umsetzung unseres Wochenplans.

Wochenplan der Wohngruppe  

für Montag bis Donnerstag 

06:00 	 Wecken 

06:30 – 07:00	 Gemeinsames Frühstück

12:00	 Mitarbeiter/innen des FSJ kocht  

für alle Bewohner/Innen

13:30 – 14:00 	 Gemeinsames Mittagessen

14:00 – 14:30	 Freizeitphase im Haus

14:30 – 15:15	 Lernphase (individuell gestaltet)

15:30 – 16:15	 Lernphase (individuell gestaltet)

Unsere intensive Elternarbeit baut die 

positive Interaktion und Kommunikation 

zwischen Eltern und ihren Kindern aus  

und verstärkt diese. Der Prozess wird  

vom Bezugsmitarbeiter  

begleitet.

Tagesplan der Wohngruppe

Montag	

16:30 – 18:00	 Nach Bedarf und Absprache 

gemeinsame Außenaktivität

Dienstag

14:00 – 14:30	 Das gesamte Team ist für die Jugend-

lichen da

18:30 – 20:00	 Ein Mal im Monat Gruppengespräch, 

Teilnahme verbindlich

Mittwoch

16:30 – 18:00	 Sport, Teilnahme verbindlich

Donnerstag

16:30 – 18:00	 Putzdienst, Erledigung verbindlich

Freitag

ab 14:00		 Freizeitangebot im Haus


